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Guide de découverte d’Xmind 
outil de création de cartes mentales 

 

http://www.xmind.net/download/win/ 

 

0 – Choisir un thème vide 

1 – Double-cliquer dans le nœud central, écrire le sujet de réflexion, de travail, de recherche 

2  - Créer des SUJETS à partir du nœud central (clic dans le nœud et Entrée) 

3 – Créer des SOUS-RUBRIQUES à partir de chaque sujet (touche Inser) 

4 – Tester les STRUCTURES (types d’affichages), clic droit : Structures pour organiser l’affichage dans la page 

5 – Ecrire un TEXTE LONG dans une bulle, quelle qu’elle soit : cliquer et 

jouer sur la poignée verte. 

 

6 – CHANGER LE STYLE du texte, des bulles, le fond, etc. : clic droit Propriétés, une colonne s’ouvre à droite de 

l’écran 

7 – Créer un SUJET FLOTTANT pour ne pas perdre une idée, il est possible de le raccrocher à tout moment. 

8 – Déplacer une « bulle » à l’endroit de votre choix, souplesse obtenue en maintenant la TOUCHE « ALT » 

enfoncée lors du déplacement 

9 – INSERER une image, un lien hypertexte (clic droit) 

10 – Insérer une RELATION, des MARQUEURS, une 

note, une étiquette, une accolade (clic droit) 

11 – Utiliser une carte mentale pour remplacer un 

diaporama. Commencer par réduire chaque 

branche en cliquant sur les poignées sur le côté des bulles, puis développer progressivement en commentant. 

12 – Enregistrer la carte comme tout fichier, ou exporter au format Image. 

 

TUTORIELS 
� Découverte des possibilités, sommaire à  gauche : http://www.bpmultimedia.fr/formationtice/captivate/xmind/ 

� Tutoriel sous forme de carte mentale ! http://www.mindmeister.com/fr/161606999/xmind-plus-2012-le-manuel-d-

utilisation  

� Tutoriel avec exemple concret : la Bretagne, il est peut-être plus direct : http://documentation.spip.ac-

rouen.fr/IMG/pdf_Tutoriel-prise-en-main-3.pdf  


